
Carte des soins



SILVAË NATURE SPA

 

De la nature à la peau

Silvaë puise dans la mer et les traditions du monde l’essence de ses soins.
Thalgo révèle la puissance reminéralisante des océans. Cinq Mondes
transmet la sagesse des rituels ancestraux et l’art du lâcher-prise. Des
soins sur-mesure alliant efficacité, relaxation et résonance intérieure. Des
produits naturels et responsables appliqués avec justesse et intention.
Une expérience sensorielle qui réunit le corps, l’esprit et la nature.



Enveloppement gélifié aromatique Fôret.
Massage Corps et Visage acupressions
Déconnexion aquatique à l’aide de Bulle D’eau
Soin agrémenté d’Huile Essentielle Pin Silvestre.

90'   160€ en Solo
90'   320€ en Duo

Soin signature

Notre soin signature puise son inspiration dans la
rencontre entre les forêts de pins et l’eau ressourçante
du Lac. Ainsi les éléments Eau et Terre s’entremêlent
en harmonie pour répondre à une alchimie parfaite.
Les huiles et les élixirs végétaux diffusent leurs
pouvoirs régénérants, éveillent la peau et ancrent le
corps à la Terre. Comme une immersion au cœur de
Silvaë, ce soin reconnecte à la force tranquille des
forêts et à la fluidité des eaux. Une expérience
sensorielle de renaissance intérieure.

Soin Alchimie



60'   110€ en Solo
60'   220€ en Duo

Soin Visage
Silvaë 

Soin Homme
Silvaë 

 

 

 

Soin défatiguant et
revitalisant. Un rituel marin
conçu pour la peau masculine.
Les actifs Thalgo redonnent
énergie et éclat tout en
ressourçant la peau. En
quelques gestes précis et
profonds, les traits se
détendent, la fatigue s’efface,
la peau retrouve force,
fraicheur et vitalité.
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60'   110€ en Solo
60'   220€ en Duo

Une parenthèse enveloppante,
où se mêlent les vertus
hydratantes de la Sève marine
et les extraits botaniques des
sous- bois. La gestuelle lente et
fluide, inspirée des traditions,
relâche les tensions du visage
et calme les peaux réactives.
L’épiderme est hydraté,
confortable et détoxifié. En
harmonie pour un parfait
équilibre afin de retrouver sa
beauté originelle. 

Soin Universel adapte les
produits en fonction du type
de peau

Vitalité & ressourcement
au masculin



60'   110€ en Solo
60'   220€ en Duo

60'   110€ en Solo
60'   220€ en Duo

Soin Anti-stress et éclat du teint.

Un rituel détox inspiré des bienfaits de la mer. Les
extraits d’algues Spiruline Thalgo et les actifs boostant
libèrent la peau du stress urbain.
Grâce à une gestuelle boostante, le drainage
lymphatique active la microcirculation, illumine le teint
et restaure la beauté naturelle de la peau. La peau
retrouve hydratation, légèreté et éclat.

Soin Spiruline et Oxygénation

Solution anti-rides gorgée d’Acide Hyaluronique

A l’aide du Trio Roller Booster, la peau parait
instantanément  hydratée, plus jeune, et les rides
même installées semblent lissées.

Ce soin concentré révèle une peau rebondie, lisse
et pleine de vitalité. L’Acide Hyaluronique agit en
profondeur pour atténuer les marques du temps et
offrir un éclat frais, lumineux, comme renouvelé.

Soin combleur Hyalu-procollagène
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Alliance parfaite entre la puissance reminéralisante des actifs marins Thalgo et
l’énergie vivante des essences de forêt. Ce rituel liftant redessine les contours et
l’ovale du visage et comble les rides grâce au silicium marin, véritable pionnier de la
jeunesse cutanée.
La peau est lissée, ferme, rayonnante d’une vitalité nouvelle.

75'   145€  

 

Soin silicium lift
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Soin anti-âge raffermissant de l’ovale du visage



Plongez dans l’expérience la plus
précieuse de Silvaë, où l’expertise
marine rencontre la puissance
régénérante de la nature.
Les cellules natives d’algues Thalgo
fusionnent dans un soin aux
manœuvres expertes et enveloppantes
et tonifiantes
Chaque geste réveille les forces vitales
du visage, redonne densité, éclat et
harmonie à la peau et invite à une
profonde reconnexion intérieure.
Le visage se redessine, la peau
retrouve sa fermeté, sa lumière.
Un instant rare, à la frontière du soin et
du rituel, où le temps semble
suspendu.

Soin exception ultime

Véritable rituel ancestral japonais, le soin
Kobido Silvaë associe technicité et grâce dans
une chorégraphie de gestes précis. Les
manœuvres liftantes, rythmées et profondes,
stimulent la microcirculation, réveillent l’éclat
et raffermissent les traits. Les huiles botaniques
et essences de fleurs blanches nourrissent la
peau tout en apaisant l’esprit.
Le visage s’illumine, la peau se retend
naturellement, révélant une beauté rayonnante
et sereine.

Soin Kobido Silvaë
CINQ mondes

Rituel anti-âge global d’exception

L’Art du Lifting Naturel

SO
IN

S 
A

N
TI

-Â
G

E
C

ou
p 

de
 c

œ
ur

 

90'   185€ en Solo
90'   370€ en Duo

60'   125€ en Solo
60'   250€ en Duo

90'   170€ en Solo
90'   340€ en Duo



90'   160€ en Solo
90'   320€ en Duo

90'   160€ en Solo
90'   320€ en Duo

Escale indienne

Un voyage sensoriel au cœur des traditions du
hammam. Le rituel débute par un gommage
au savon noir et à la poudre de noyaux d’olive,
qui purifie et adoucit la peau tout en stimulant
la circulation. Il se poursuit par un massage
oriental enveloppant aux huiles chaudes, aux
notes d’ambre et de fleur d’oranger, pour
délier les tensions et nourrir intensément le
corps.
Une expérience de lâcher-prise absolu, où le
corps et l’esprit s’unissent dans une sérénité
parfumée.

Escale orientale
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Gommage & Massage oriental régénérant

Gommage & Massage Abhyanga
revitalisant

Un rituel inspiré de l’Ayurvéda pour
rééquilibrer corps et esprit. L’expérience
débute par un gommage doux aux épices et
poudres végétales, qui exfolie délicatement la
peau et réveille les sens. Elle se poursuit par le
massage Abhyanga, fluide et enveloppant,
réalisé à l’huile chaude. Ce massage harmonise
les énergies, détend les muscles et favorise
une profonde vitalité intérieure.
Un voyage au cœur de l’Inde millénaire, pour
une peau soyeuse et un esprit apaisé.



 

 

Un rituel d’exception inspiré des traditions du bain et du pouvoir régénérant
de l’eau. L’expérience débute par un bain aromatique aux essences marines et
forestières dans une baignoire taillée dans la roche, favorisant la détente et la
préparation du corps au soin. Elle se poursuit par un gommage aux cristaux
marins pour lisser et oxygéner la peau, puis un enveloppement reminéralisant
qui restaure éclat et douceur. Le voyage s’achève par un massage complet de
60 minutes, alternant gestes enveloppants et pressions profondes, pour
apaiser l’esprit et harmoniser les énergies.
Un soin royal, symbole de renaissance, où la mer, la forêt et la légende
s’unissent dans une harmonie parfaite.

Un massage réequilbrant et enveloppant alliant
la chaleur apaisante des pierres volcaniques à la
douceur des huiles naturelles. La chaleur diffuse
détend les muscles, relâche les tensions et
favorise une circulation harmonieuse de
l’énergie dans tout le corps. Les pierres glissent
lentement sur la peau, offrant une sensation
d’ancrage et de bien-être absolu.

Un massage minéral pour ressourcer le corps et
l’esprit dans une chaleur bienfaisante.

Soin immersion
volcanique - Massage
aux pierres chaudes

Massage réchauffant et rééquilibrant

Un rituel complet alliant la puissance
reminéralisante de la mer à la douceur
enveloppante de la nature. Le corps est
d’abord exfolié avec un gommage aux
cristaux marins, pour lisser et dynamiser la
peau. Vient ensuite un enveloppement
chaud aux algues riches en oligo-éléments,
qui nourrit et rééquilibre en profondeur. Le
soin s’achève par un massage harmonisant
aux huiles marines et boisées, favorisant la
détente musculaire et le lâcher-prise total.

La peau est soyeuse, le corps profondément
ressourcé, l’esprit apaisé — comme après
une immersion dans les éléments.

Rituel Silvaë - Éclat des
eaux

Gommage, enveloppement & massage
ressourçant

Rituel Silvaë - Secret des eaux
Bains, gommage, enveloppement & massage ressourçant (2h30)

90'   160€ en Solo
90'   320€ en Duo

60'   135€ en Solo
60'   270€ en Duo

150'    225€ en Solo
150'    510€ en Duo



60'   110€ en Solo
60'   220€ en Duo

90'   160€ en Solo
90'   320€ en Duo

Massage du monde Silvaë

Un massage adapté à vos besoins, inspiré
des rituels du monde: Ayurvédique,
Balinais, Polynésien…
Chaque geste est une invitation à voyager,
à relâcher les tensions et à réharmoniser
l’énergie du corps. Les huiles végétales
éveillent vos sens.
Un instant de reconnexion à soi, à la nature
et à la respiration du monde.

Voyage sensoriel et réequilibrant
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Douceur & Harmonie Soin cocon
prénatal

Un moment de tendresse et de
légèreté spécialement conçu pour
accompagner la femme enceinte. Ce
massage doux et enveloppant soulage
les tensions du dos et des jambes,
améliore la circulation et favorise le
sommeil. Les huiles neutres et
naturelles respectent la sensibilité de la
peau, offrant un véritable cocon de
sérénité et de connexion avec bébé.

Un soin bienveillant pour se ressourcer,
apaiser le corps et accueillir la
maternité en douceur. Un moment de
douceur accessible dès le 3ᵉ mois de
grossesse.

 
60'   110€ en Solo 60'   185€ en Duo

Massage future maman
Silvaë

Massage instant
de partage
Douceur & Harmonie — Partagez ce
moment à deux (Massage Duo)

Un moment de complicité et de
détente à partager avant l’arrivée de
bébé. Ce massage en duo invite à la
relaxation, à la connexion et au lâcher-
prise.
Des gestes doux et adaptés pour
apaiser la future maman et ressourcer
l’autre parent, dans une bulle de
sérénité et d’amour.
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Accès journée 10h00 à 19h00 au Silvaë Nature Spa le
jour d’arrivée, durant le séjour ou le jour de départ.
Accès demi-journée 10h00 à 15h00  ou 13h00 à 19h00
au Silvaë Nature Spa le jour d’arrivée ou durant le séjour
(hors jour de départ).

OUVERT TOUS LES JOURS
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Afin de vous assurer la meilleure
disponibilité, nous vous recommandons
de réserver votre soin. 

Réservation

Merci de respecter la ponctualité des
rendez-vous et de vous présenter à
l’accueil du spa 10 minutes à l’avance.
Une arrivée tardive pourra signifier un
temps de soin réduit. Les durées
indiquées incluent l’installation en
cabine. Tous nos rituels et soins corps
peuvent être réalisés en duo.

Soin

Pour tout changement ou annulation
de rendez- vous, nous vous prions
d’informer par email la réception au
minimum 24h à l’avance. 

À défaut ou en cas d’absence, le
montant total des soins vous sera
facturé ou la validité du coffret sera
échue. Toute réservation prise sous
moins de 24 heures est non annulable.

Annulation

Horaires




