
3 000 m2

d’espaces dédiés 
au bien-être

Le Lac au Duc I 56800 Ploërmel I 02 97 73 64 64 

Faire plaisir ou se faire plaisir ?  
Pensez aux bons cadeaux.
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1    ACCUEIL 
BOUTIQUE

2   PISCINE FAMILLE
3    SALLE  

DE FITNESS

4    RESTAURANT 
" LES JARDINS  
D’ARTHUR " 
VUE LAC

5    SUITES  
DE SOINS  
PRIVATIVES

ESPACES IMMERSIFS 
SENSORIELS
1    CASCADES  

SENSORIELLES
2     BAIN FROID
3    BAIN CHAUD  

À BULLES
4    ESPACE DE REPOS  

AUTOUR DU FEU
5    HAMMAM
6     SAUNA SCANDINAVE 

85°C
7     LITS À EAU 
8    SALON DE DÉTENTE 

TISANERIE

ESPACES DÉTENTE  
EXTÉRIEURS
9    SALON DE DÉTENTE 

TERRASSE EXTÉRIEURE
10     LITS DOUBLES  

BALINAIS
11      TIPI
12     BALANÇOIRES  

DOUBLES
13     LE MIROIR  

AUX FÉES

ESPACE FITNESS
14    SALLE  

DU MIROIR  
AUX FÉES

15     CABINE 
HYDROJETS
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L E S  S O U R C E S
N AT U R E  S PA

L E S  J A R D I N S
E S PA C E  Z E N

   Sanitaires

   Douches

   Vestiaires

   Ascenseurs

   Accès étage
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BASSINS INTÉRIEURS
1    PISCINE 

PANORAMIQUE
A    LITS MICROBULLAGE
B    MASSAGE PIEDS
C    MASSAGE JAMBES
D    MASSAGE  

BAS DU DOS 
E    MASSAGE  

HAUT DU DOS 
F      PLAGE IMMERGÉE

BASSINS EXTÉRIEURS
2    PISCINE EXTÉRIEURE

G        BANQUETTE  
PANORAMIQUE

3      BASSIN EXTÉRIEUR INOX
H      BANQUETTE  

MICROBULLAGE
4    PISCINE NORDIQUE

I        BASSIN HAUT
J      BASSIN DE NAGE

ESPACES DÉTENTE
5     TERRASSE  

EXTÉRIEURE
6    BAR DÉTENTE
7     ESPACE DE REPOS

K       BALANCELLES 
DOUBLES

L      NIDS DOUBLES
M      LITS DOUBLES

8    SALON  
PANORAMIQUE

9      ESPACE PRIVATIF 
NIDS DOUBLES
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   Sanitaires

   Douches
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ESPACES SENSORIELS
1    SAUNA  

EXTÉRIEUR  
DANS LES ARBRES 
70°C

2     SAUNA  
PANORAMIQUE 
55°C

3     FONTAINE  
DE GLACE

4    ESPACE  
GOMMAGE

5    GROTTE DE SEL 
LITS À EAU

ESPACES DÉTENTE
6    SALON  

DANS LES ARBRES
7    FAUTEUILS  

SUSPENDUS
8       ESPACE DE REPOS

A    LITS DOUBLES
B    BALANCELLES 

DOUBLES
C    LITS DOUBLES  

EN CABANE
9    SALON  

PANORAMIQUE

ESPACES SOINS
10     ESPACE  

D’ATTENTE
11      SUITES  

DE SOINS  
PRIVATIVES
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   Sanitaires

   Douches

   Ascenseur

   Accès étage

Le bien-être à l’état pur,  
inspiré par la nature,  
pensé comme un art de vivre
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ESPACES SOINS
10     ESPACE  
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   Sanitaires

   Douches

   Ascenseur

   Accès étage


